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ミドリムシサプリ愛用者様からの声                        勉強用資料 

 

■中性脂肪が・・・ 昨年の健康診断とくらべて中性脂肪が 204 だったのが 176 に。LDL コレステロールは 160から

148 に。54歳女性・愛飲歴 4 ヶ月 

■目覚めが・・・ 第一に朝の目覚めが良く、食事のあとに便意が！肌荒れも治り、友人には最近すごく顔色いいけど何か

しているの？と聞かれちゃいました。48歳女性・愛飲歴 1年 

■糖尿病が・・・ 糖尿病歴 20年以上。ユーグレナを摂る前、HbA1c6.2～7並でしたが、3 ヶ月後から HbA1c5.5＝

5.7 と大変調子良いです  52歳男性・愛飲歴 8 ヶ月 

■お通じが・・・ これまで便秘気味で悩んでいましたがウソのように毎日ドカーンといった感じに出るので驚きました。そのせいか 

          肌の調子も良くなったような気がします。 52歳女性・愛飲歴 3 ヶ月 

■血液検査が・・・ 28年 10月の血液検査は思わしくなかったのですが、29年 4月の血液検査ではほとんどが基準値に

なっていました。ユーグレナだけは飲用し続けています。 58歳女性・愛飲歴 1年 

■お薬が・・・ 長年（小学 2年生から、35年間）続いていた、スギ花粉症と、アトピーが「お薬」を飲用しなくても良くなりま

した。 42歳男性・愛飲歴 6 ヶ月 

■血管年齢が・・・主人が飲み始めたのが、3～4年になると思います。68歳にして血管年齢 45歳。これもユーグレナのお

陰と喜んでおります。 64歳女性・愛飲歴 3～4年 

■胃腸が・・・ 以前胃腸の調子があまり良くなかったのですが、ユーグレナを飲み始めて、胃腸の調子がよくな

り現在は快適に毎日を過ごしています。57歳男性・愛飲歴 2年 6 ヶ月 

■疲れが・・・ 飲み始めて 2週間くらいして、体が疲れにくくなったと実感しました。毎朝 20分ほどかけて自

転車で通勤をしていますが明らかに疲労感が違います。 50歳男性・愛飲歴 – 

■においが・・・ トイレ後、おしりを拭いてもトイレットペーパーに付着しません。においもなく自分の体に合って

良いものだと確信しています。 68歳男性：愛飲歴 2年 

■髪の毛が・・・ 白髪の毛に少し黒毛が増えたように思います。骨、爪もしっかり元気です。採血結果も安定

してユーグレナのお陰だと思っています。 72歳女性：愛飲歴 4 ヶ月 

 



 

 

■病気の再発が・・・ 術後 2年が経過し、3 ヶ月毎の血液検査、1年毎の CT,内視鏡による検査におい

ても再発の問題なく安堵しています。 67歳男性：愛飲歴 2年 

■口内炎が・・・ ユーグレナを愛飲し始めて 3年経過。その間風邪やインフルエンザにかかっていません。ま

た、今まではよく出来ていた口内炎もできなくなりました 40歳女性：愛飲歴 3年 2 ヶ月 

■かゆみが・・・夏・冬の乾燥肌のかゆいこと。肌が黒くなり悩んでいた 10年。ユーグレナを飲み始めてからは

本当にかゆみと”さようなら“ 71歳女性：愛飲歴 1年 

■花粉症が・・・毎年花粉症の季節になると鼻に塗る薬から目薬等買い足したりして毎日頻繁に使っていまし

たが、今年はほとんど使ってないです。69歳女性：愛飲歴 5 ヶ月 

■貧血が・・・ 貧血で、値がひと桁で（ふつうは 12以上あるのに）いつもパッとしなかったのですが、貧血が

10台となり主治医がびっくり（Hb7.9→Hb10.3）61歳女性：愛飲歴 7 ヶ月 

■血圧が・・・血圧降下剤を服用し 7～8年になりますが、例年薬を服用しても冬場は血圧が上がっていまし

た。主治医が「今年はいいですね。何か心当たりは？」と。ユーグレナかな 69歳男性 

■猫も・・・ 無事に元気そのものです。我々2人とも（人と猫） 55歳男性：愛飲歴 1年 

■バネ指が・・・ 長年バネ指で悩んでいましたが、最近少しずつ治っている気がします。痛みもなく、以前に比

べると楽になっております。 72歳女性：愛飲歴約 1年 

■毎朝の習慣・・・毎朝起床後しばらくするとトイレに行く様になっている自分に気が付きました。自然にトイレ

に行く習慣がついたのでうれしいです。58歳女性：愛飲歴 9 ヶ月 

■他の病気に・・・鬱の波は相変わらずですが、前の様に他の病気にならなくなりました。これも栄養を補い続

けたお陰と、一生続けていくつもりです。57歳女性：愛飲歴約 9年 

■インフルエンザが・・・この冬のインフルエンザの猛威に負けませんでした。職場でも何人かインフルエンザに

なった人がいましたが、私は大丈夫でした。 58歳女性：愛飲歴 8 ヶ月 

■総コレステロールが・・・最近献血をしたら、ジョギングの影響もあると思うが、総コレステロールが 190台まで 

          低下していました（1年前は 270台でした）46歳男性：愛飲歴約 1年 

■尿酸値が・・・主人が痛風のため、騙されたと思って飲んでごらんと勧めて 3 ヶ月。毎月の採血結果の 

尿酸値が下がったのです 35歳女性：愛飲歴 1年 6 ヶ月 


